
 

DOC-LAB 03 DOCUMENTO INDICAZIONI PAZIENTI PER
ESAMI BIOLOGICI 

ESAME URINE COMPLETO 

Per l’esame completo delle urine inviare un campione delle prime urine del mattino, salvo

diversa indicazione del medico curante. Il campione va raccolto eliminando il primo getto

(mitto  intermedio).  E’  preferibile  utilizzare  appositi  contenitori  monouso  che  possono

essere  ritirati  gratuitamente  in  laboratorio  o  acquistati  in  farmacia.  Per  eseguire

correttamente l’esame è necessario raccogliere una quantità di urine pari ad almeno 10ml.

      CONSERVAZIONE ED INVIO

• Inviare subito al laboratorio a temperatura ambiente.
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